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お茶で一息
ひとりごと

登録
 してね！

インスタグラム
＠tateishien

ほっと

お友達募集中

お得な情報を
お届けします

中国で猛威を振るっているコロナウイルス！
ニュースを見ていると、とても恐怖を感じます。
マスクを爆買いしている映像。やはりマスクと手洗
いはかかせません。
また暖冬なので今年はすこし花粉の飛び始めが早く
なるとか・・ここでもマスクは必需品！
つらい花粉シーズンを乗り切りましょう。

POKETLE

◇

◇

ポケトル2019 年ヒット商品 　最小スリム

ステンレスボト
ル

ご存知ですか？こんなボトル！
ポケットに入るほどのミニサイズ！！

こんなことありませんか？

保温　43℃以上

保冷　12℃以上

　　（6時間後）

2ｃｍ角の氷もＯＫ ウォーキングに 犬の散歩に 外出先での服薬に

お子さまの習いごとに

出先でのミルク作りに
小さなバックにも入る

120 ㎖：1,320 円
お散歩・通勤・外出先での喉の渇きに！ネイビー・シルバー

ブラック・ホワイト
カーキ　・ピンク

ちょっと喉渇いた時、 ついペットボトルを買ってしまって
飲み切れずに捨てちゃうこと ・ ・　これなら飲み切れる♪

バレンタイン♪
　　【ホットほうじ茶チョコラ】

【つくり方】

1. 小鍋でほうじ茶大さじ 3を水 200 ㎖を弱火で

　煮だし、　水が半分位になったら火を止め、茶葉を濾す。

2. 鍋に（1）のほうじ茶、牛乳 100 ㎖を入れ弱火で温める。

3. 火を止めて、お好みのチョコレート

　　20ｇを刻み（2）の鍋に入れ、溶かす。

　泡だて器で混ぜて出来上がり

　　　お好みでマシュマロを浮かべると◎

　

そろそろ始まる花粉症に

マスク着用 うがい
　　洗顔

花粉情報の
チェック

化学繊維素材
の服を着用

窓は閉める 花粉ガード
スプレイなど

日本には約 60 種類の植物がアレルギーをおこすと言われています。
つらい花粉症を少しでも緩和できるように早めに対策をしましょう！
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メチル化カテキンを多

く含むので抗アレルギ

ー作用がある。粉末茶

なので丸ごと取れます。

1日 2本を目安に

ポリフェノール

を含む。ノンカ

ロリーなのに甘

くて飲みやすい！

ノンカフェイン
ミネラルが豊富
抗アレルギー作用
女性に人気♪

毎日のお茶で花粉症対策

＊薬ではありません。効果には個人差があります。

3.3ｇ32Ｐ
　…1,166 円

4ｇ×32Ｐ

　…1,080 円

1.2ｇ×15Ｐ

　…756 円

1.2ｇ×30Ｐ

　…1,296 円

どうしても避けられないこの季節
免疫力を高め、適度な運動や
睡眠をしっかりとりましょう！

ノンカフェイン

販売します

チョコの甘さの中にも
ほうじ茶の香ばしさで
後味さっぱり！
甘いものが苦手な男性にもおすすめ！
チョコを送る代わりにバレンタインに
作ってあげてみてはいかがでしょうか。


